
令和 5年度 三重県介護福祉士ファーストステップ研修 開催要綱 
 

①目 的 

 ファーストステップ研修とは、日本介護福祉士会のキャリアアップ研修体系の一環です。基礎的な業務

に習熟した（介護福祉士資格取得後 2 年以上）介護福祉士を対象に、新任職員の指導者及び中級管理者・

チームリーダーとして任用することを期待できるレベルの職員を養成することをねらいとしたものです。

「尊厳を支える個別的なケア」の実践を図っていくため、専門職としての介護福祉士に必要な職業倫理の

構築とチームケアの発想や展開、さらには小規模のチームリーダーに求められるリーダーシップのあり方

を学び「３つの領域（ケア・連携・運営管理基礎）」において講義ならびに多彩な題材に基づくグループ

演習を通し、「気づき、考え、連携できるチームリーダー」を養成します。 

 

 
 

②実施主体   公益社団法人 日本介護福祉士会 

        一般社団法人 三重県介護福祉士会 

 

③会  場   別紙「研修日程表」参照 

※コロナウイルスの感染状況によりオンライン研修に切り替える場合もありますのでご

了承ください。 

 

④実施期間   令和 5 年 8 月 6日（日）～ 令和 6 年 3 月 10 日（日） 15 日間 

        ※日程は別紙「研修日程表」参照 

 

⑤受講対象者  介護福祉士資格取得後２年以上実務に従事した経験を有し且つ 

        介護福祉士基本研修修了者 

 

⑥履修科目   時間数 講義・演習・通信を含め 232 時間（通信学習レポート含む） 

 

⑦定  員   30 名 

        ※定数に満たない場合は中止になる場合があります。 

 

⑧受 講 料   ●全科目受講   ◎会員 80,000 円  ◎非会員 120,000 円 

        ※日本介護福祉士会登録手数料 5,000円含む  

 

 ●科目別受講   ◎会員 6,000円   ◎非会員 8,000円  

１科目(1 日)       ※昨年度の研修を欠席された方対象 

 

●リカレント受講（ファーストステップ研修修了者のみ）  

1 科目 2,000 円（課題提出なし） 

※リカレントとは「学びなおし」になります。修了した方でも、振り返りのために受講

いただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファーストステップ研修修了者は、認定介護福祉士養成研修の研修受講要件にある、 

『介護福祉士として一定のレベルを身に付けている事（研修等の受講歴）』に該当します。 



 

⑨締め切り   令和 5 年 6 月 30日 必着 

■支払方法 一括または分割 (3 回) 

 一括 分割 

振込期日 6/30 6/30 9/30 12/30 

会員 80,000 30,000 30,000 20,000 

非会員 120,000 40,000 40,000 40,000 

 

※当日、一般社団法人三重県介護福祉士会にご入会頂きますと会員価格で受講頂けます。 

※振込にかかる手数料は、受講者負担となります。 

 

⑩修了について 全 15 回の講義受講に加え、科目ごとに事前レポートと事後レポートを提出する 

ことが修了要件です。 

 

 履修科目（領域Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 232 時間）を全て終了した方には、公益社団法人日本 

介護福祉士会発行の「介護福祉士ファーストステップ研修修了証明書」を交付します。 

今年度受講できなかった科目は、次年度受講していただきます。 

３年間のうちにすべての科目が終了できない場合は、最初からのスタートとなり 

再度お申し込みいただくことになりますのでご注意ください。 

 

⑪レポート   全科目の事前レポートと事後レポートを締切日迄に提出する事が本研修の修了要件で         

す。 

提出について     事前レポート締切日→原則、各科目の講義当日 

（各科目講師により講義開催２週間前になることもありますのでご承知おきください。） 

事後レポート締切日→次回講義日 

 レポートは各科目の講師が評価を行います。 

 

⑫申込方法 QR コードまたはホームページからお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先  

 一般社団法人 三重県介護福祉士会 事務局 

〒511-0523 いなべ市藤原町本郷 836  

 TEL 070-8368-6909 

MAIL： mie_kaifuku@ybb.ne.jp 


