
三重県内で活躍する介護職員が「介護の仕事」のやりがいを伝え、介護技術を競うことにより、
介護の魅力発信・質の向上をさせることを目指します。

再募集
期  間

2023 年

4 月 3 日
2023 年

8 月 26 日（土）まで（月）　から

参加費無料

申込方法 参加要件

・介護職員で興味のある方
　なら誰でもOKです！

主催　一般社団法人　三重県介護福祉士会
〒５１１－０５２３
三重県いなべ市藤原町本郷８３６
Tel：　070-8368-6909　Mail：　mie_kaifuku@ybb.ne.jp

みえ介護技術
第8回

コンテスト
テーマ：尊厳ある介護を目指して

対面で開催します！

詳細は裏面をご覧ください

三重県地域医療介護総合確保基金事業

上位入賞者には

あり！

ご参加お待ちしております！

事業所用配布



テーマ：尊厳ある介護を目指して
第 8回みえ介護技術コンテスト

課題：現在、三重つし子さんは、ベッドに寝ています。
　　　レクリエーションに参加するために上着を羽織ってもらい
　　　共有ルームにお連れしてください。（時間は８分以内とします）

概要

健康状態
心身機能
身体構造

活動

参加

個人因子

環境因子

三重　つし子さんは、半年前に脳梗塞のため右上下肢麻痺になりました。
介助があれば手すりなどを持って立位が取れますが、歩行はできません。
更衣・移乗は一部介助が必要です。言葉は「はい」「いいえ」の返事のみですが、
相手の言葉は理解が出来ます。三重さんは介助を受ける際、いつも申し訳なそうに
しています。そのため、三重さんにできることはないか、介護者は考えています。

半年前に脳梗塞のため、右上下肢麻痺。
発語は「はい」「いいえ」のみ。相手の言葉は理解できる。

移動：車いす介助。
移乗：一部介助。立位は可能だが不安定。 
更衣：一部介助 
食事：左手を使ってスプーン、フォークを使って食べている。 
排泄：一部介助。夜間のみポータブルトイレ使用。 

職員がレクリエーション等参加を促すも、参加したがらないことが多い。

女性。８０歳。きれい好き。昔は民生委員もしており世話好きでもある。
趣味で庭に野菜や花を作っていた。

介護老人福祉施設に入所している。
夫は長男夫婦と暮らしており、月に 1回面会に来ている。

※予選の課題になります。各ブロック同じ課題で行います。
　予選当時は課題に沿って実技を行っていただきますので、動きやすい服装でお越しください。

予選 地域 日程 会場

北勢ブロック

中勢ブロック

南勢ブロック

９月２日（土）

９月１６日（土）

９月２３日（土）

日本ケアシステム（四日市市）

サンワーク津（津市）

伊勢市労働福祉会館（伊勢市）

各会場　１０：００～１５：００

いなべ市、桑名市、東員町、木曽岬町、
朝日町、川越町、四日市市、菰野町、鈴鹿市

亀山市、津市、伊賀市、名張市、松阪市、
明和町、玉城町、多気町

伊勢市、鳥羽市、志摩市、度会町、南伊勢町
大紀町、大台町、紀北町、尾鷲市、熊野市、
御浜町、紀宝町

※ブロックの振り分けは、勤務先の所在地となります。

決勝
１０月２２日（日）10：00～ 15：00　会場　三重県人権センター多目的ホール
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