
介護福祉士基本研修のお知らせ 

         
 

 

介護福祉実践をさらに向上してみませんか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

介護福祉士資格取得後 2 年未満の方‼ 2 年以上の方も OK‼ 

介護福祉士の国家試験を取得してから、2 年経つけど全然勉強していないな

 

それなら、介護福祉士基本研修がおすすめよ！ 

これまでの現場経験をふりかえりながら、知識と技術を

再確認できるし、介護福祉士の専門性を高めることができる

 

 そうなんだ。でも難しくないのかな？ 

介護の専門性を高める研修なので、介護過程の展開など少し難しいとこ

ろもあるけど、今の現場の経験を活かしながらできるので、 

仕事ですぐに使える知識や技術も身につけられるわよ！ 

そういえば、最近ちょっと介護の方法で疑問に思うこともあるんだよね。 

介護福祉士基本研修では、1 日目から 3 日目は動画を見て、レポート

を書くのだけど、そこで基本的な知識や技術は再確認できるわ。 

また最終日の 4 日目集合研修で講師の先生や受講者同士で話ができる

ので、色々と質問してみると良いかもね！参加者は全員現場経験がある

から、新しい発見がきっとできると思うわ！もちろん介護過程の展開につい

ても学べるわよ‼ 

確かに、今の僕にはちょうどいい研修かもしれないね。 

開催要項を読んでみるよ。 

さぁ、あなたもチャンレジ‼ 

詳細は開催要項をご覧ください。 



令和 5 年度 介護福祉士基本研修 開催要項 

介護福祉士基本研修は、みなさんの現場経験を土台としながら介護過程を展開し、根拠に基づいた介
護を実践するために知識・技術、倫理観を習得するための研修です。また、介護福祉士の専門性を高め
る第一歩にあたります。また介護福祉士基本研修は、介護福祉士資格習得後の実務経験 2 年未満の介護
福祉士を対象として、日本介護福祉士会の生涯研修体系に位置付けている研修です。「介護福祉士ファ
ーストステップ研修」の受講要件として、「介護福祉士基本研修」の修了が必須となっています。 
ぜひこの機会に介護福祉士の専門性を一緒に高めていきましょう。    

    
＊実施主体 一般社団法人三重県介護福祉士会 
＊受講対象者 介護福祉士資格取得後の実務経験 2 年未満の者 

実務経験 2 年以上の方でも受講可能です。 
＊実施内容 1 日目～3 日目はオンデマンド形式（動画配信）で行います。 

※1日目～3日目に関して、提出物があります。 
4 日目は集合研修で行います。 
※感染症状況みて、オンラインになる場合がございます。 

＊実施日時 動画視聴期間（1日目～3日目） 
令和５年１１月１日（水）～令和５年１２月１５日（金） 

  4 日目 令和 5年 12 月 16 日（土） 
＊会  場  ４日目の会場 三重県社会福祉会館 2F 大会議室 
      〒514-0003 三重県津市桜橋２丁目１３１ 
＊履修時間 4 日間 計 24時間 

提出物が確認でき、尚且つ 4日目の受講を済まされた方に修了証を発行致します。 
  締切令和 5 年１０月６日（金） 
＊受講定員 40 名 
＊受講料  

・4日分の料金となります。 
・テキストは日本介護福祉士会編集「介護福祉士基本研修テキスト」を使用します。 
※テキストは介護福祉士資格取得かつ会員・非会員のみ配布となります。ただし、講義に使用する資料
は受講生全員配布いたします。 
※リカレントとは「学びなおし」になります。修了した方でも、振り返りのために受講いただけます。 
 
 
 

受講料表 会員 非会員 
体験受講 

介護福祉士以外

の介護職 

学生 
リカレント 

（修了者のみ） 

動画視聴+4 日目 12,000円 22,000円   2,000 円 

動画視聴のみ     1,000 円 

4 日目のみ   1,000 円 無料 1,000 円 



受講料納入方法 
 （１）受講決定通知に指定口座を記載いたしますので、お振込みください。 
 （２）振り込みにかかる手数料は受講者負担とさせていただきます。  
 （３）納入後に受講を取り消した場合は、すでに納入した受講料は返金致しかねます。 
    のでご了承下さい。 
 
プログラム 
日程 内容 

1 日目（動画） 

・生涯研修制度における基本研修の位置づけ 
・介護過程を展開する前提として 
 ①求められる介護福祉士像 
 ②生活支援としての介護の視点 
 ③自立支援の考え方 
 ④介護福祉士に求められる知識と技術 

2 日目（動画） 
※動画視聴後、小テスト（動画・テキスト確認可
能）がありますので Google フォームにて回答し
てください 

・介護過程の基礎的理解 
 ①介護過程の意義と目的 
 ②介護過程の具体的な展開 
 ③介護過程とチームアプローチ 

3 日目（動画） 
※介護計画の作成した物（事例 2）を 4 日目（12
月 16 日）にご提出ください 

・介護過程の実際 
［事例１］ 障害者支援施設で生活するＡさんの
事例 
［事例 2］ 介護老人福祉施設で生活するＣさん
の事例 

4 日目 
令和 5 年 12 月 16 日（土） 
9：00～16：00 
※感染症状況みて、オンラインになる場合がござい
ます。 
 

・介護過程の展開の実際 
［事例３］ 自宅で生活する Eさんの事例 
・研修のまとめ 

 


