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令和５年度介護福祉士実習指導者講習会 開催要綱 
介護福祉士実習施設Ⅱの要件として本講習会修了者が必置！ 

令和６年度介護実習に備えよう。スキルアップのために受講も可！ 
介護福祉士実習施設については、①利用者の生活の場である多様な介護現場において、利

用者の理解を中心とし、これに併せて利用者・家族との関わりを通じたコミュニケーション

の実践、多職種協働の実践、介護技術の 確認等を行うことに重点を置いた「実習施設・事

業等（Ⅰ）」、②一つの施設・事業等において一定期 間以上継続して実習を行う中で、利用

者ごとの介護計画の作成、実施後の評価やこれを踏まえた計画の 修正といった一連の介護

過程のすべてを継続的に実践することに重点を置いた「実習施設・事業等（Ⅱ ）」の 2 つに

区分されています。 
実習指導者の資格についても、実習施設・事業等（Ⅰ）では、介護福祉士の資格を有する

者又は 3 年 以上介護業務に従事した経験のある者とし、実習施設・事業等（Ⅱ）では、介

護福祉士として 3 年以上 実務に従事した経験があり、かつ、厚生労働大臣が別に定める研

修課程を修了した者となっています。 
本講習会はこの基準を満たすものであり、実習施設において実習指導者となる皆様のご

参加をお待ちしております。 
 
1、主催   公益社団法人日本介護福祉士会／一般社団法人三重県介護福祉士会 
 
2、共催   三重県介護福祉士養成施設協議会 
 
3、日時   1 日目 令和 6 年 1 月 27 日（土） 9：00 ～ 18：00 
   2 日目 令和 6 年 2 月 10 日（土）  9：00 ～ 17：00 
   ※研修当日までに事前学習（動画）あります。 
   動画視聴期間 12 月 25 日～2 月 9 日まで。 
 
4、会場   津市勤労者福祉センター（サン・ワーク津） 

〒514-0002 津市島崎町 143－6 
 
5、参加対象  原則として、介護福祉士資格習得後 3 年以上の実務経験を有する者 
 
6、定員   40 名程度 
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7、申込方法 QR コード、ホームページから申込みを受け付けております。 

 

 

QR コード → 

 

※申し込み多数の場合、現在実習生を受け入れている施設を優先するとと

もに、同一施設内に複数の申し込みがあれば調整をお願いすることもあ

ります。 
 締切日 令和 5 年 12 月 1 日（金） 
 
8、参加費 会 員 23,000 円（テキスト代含） 
 非会員 34,000 円（テキスト代含） 
 締切後、受講決定通知と振込先をお知らせします。 
 
9、内容 別紙プログラム参照 
 
10、その他 修了者には厚生労働大臣の定める研修を修了したことを認める修了証書

を発行し、同時に実習指導者講習会修了者として登録されることとなりま

す。 
 

※ご注意 

①この実習指導者講習会は、厚生労働省のカリキュラムで実施し、修了報告、修了登録等を

行うものです。たとえ 5 分の遅刻でも認定にはなりませんので、ご承知のうえでお申し

込みください。 
②体調不良等で欠席される場合は、必ず連絡してください。 
③一度入金されましたお金は、返金できませんのでご承知ください。 
④申込込み締切後（令和 5 年 12 月 8 日（金）まで）に自宅または施設宛てに受講決定通知

書及び振込先を送付します。届いてない方は令和 5 年 12 月 15 日（金）までにご連絡お

願いします。 
⑤振込確認でき次第、テキスト配布いたします。動画資料につきましては、メールで配布い

たします。 
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研修プログラム 

日程 研修科目 研修時間 内容 

1 日目① 

（オンデマンド） 

実習指導の方法と展開

実習指導における方へ

の対応 

【講義】 

オンデマンド配信 

（60 分） 指導計画の作成と指導方法を理解する（①介護実習指導計画の作成と指

導目標、②実習記録の書き方と指導方法、③カンファレンスの持ち方、

評価方法等）実習指導における自職場の課題への対応方法について理解

する 

1 日目①(1 月 27 日) 

集合研修 【 集合研修】 

（120 分） 

1 日目② 

（オンデマンド） 

スーパービジョンの意義

と活用及び学生理解 

【講義】 

オンデマンド配信 

（120 分） 
実習におけるスーパービジョンの意義と目的を理解する。 事例を通し

て学生理解及び指導方法について学ぶ 
1 日目①(1 月 27 日) 

集合研修 

【 集合研修】 

（300 分） 

1 日目③(1 月 27 日) 

集合研修 

実習指導者に対する期

待 

【 集合研修】 

（150 分） 

専門職に求められる倫理・資質・能力等を理解する。介護福祉士の

キャリアアップと生涯研修制度を理解する。自職場における実習生

受け入れ効果の活用を理解する 
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※研修日時までに動画視聴の方よろしくお願いいたします。 

参考例）1日目の研修は 1 月 20 日まで。2日目の研修は  2月 5日まで 

※（ ）内の時間は必須単位です。実際の講義・演習時間とは異なる場合がございますので、予めご了承ください。 

 

【お問合せ先】 
一般社団法人 三重県介護福祉士会 
〒511-0523 三重県いなべ市藤原町本郷 836 
TEL：070－8368－6909

2 日目① 

（オンデマンド） 

介護の基本 

【講義】 

オンデマンド配信 

（120 分） 

介護福祉士が働く場で必要とされる法や制度の動向を理解する①社会

福 祉士及び介護福祉士法、介護保険法、障害者自立支援法等の法制度、

倫理等 

実習指導の理論と実際 

【講義】 

オンデマンド配信 

（90 分） 
実習指導の基本と実習指導者のあり方等について理解する（①実習の意

義・目的、②教育者としての実習指導者の役割、③介護実習の目標、④ 

介護福祉士養成校との連携 2 日目①(2 月 10 日) 

集合研修 

【 集合研修】 

（180 分） 

2 日目② 

（オンデマンド） 介護過程の理論と指導方

法 

【講義】 

オンデマンド配信

（120 分） 
介護過程の意義と目的を理解する介護過程展開のプロセスを理解する

（①アセスメント、②課題の明確化、③介護計画の立案、④介護の実施、

⑤評価と修正）介護過程における計画の作成と指導 方法を理解する 2 日目②(2 月 10 日) 

集合研修 
【 集合研修】 

（240 分） 
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