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主 催    N P O法人  快生教学会    主 管  認知症予防ボランティアかのん・認知症の人と家族の会「悠」     後 援  いなべ市  ・いなべ市地域包括支援センター

下記申込書に記入の上、FAX又は郵送でお申込みください。 
申込締切／令和6年 2月末

TEL ０９０ー３４５８ー１３０５（   林   ）  

参加費 無料

下坂  厚講演者…… 氏

令和5年度     認知症ケアに関する講演会

  TEL 0594 ー37 ー 7062  FAX 0594  ー 37 ー 5088
NPO法人 快生教学会　〒511ー0523 いなべ市藤原町本郷836  

申  込  方  法

申込 ・問合先

当日問合せ先

定員 200名

の　　　が伝えたいこと

令和５年度は下坂厚氏をお迎えし、若年性認知
症の当事者として、認知症と診断されてからど
のような日々を過ごしてきたか、どのようにし
て認知症と向き合ってきたか等  、「自分らしく
生きる」ことについてお話ししていただきます。

1973年、京都府出身。2019年に46歳で若年性アルツハイマー
型認知症を発症。それを機に、仲間とともに開業した鮮魚店を
退社。現在は、介護施設ケアワーカーを経て、同じ法人の本部
で広報担当として勤務。そのかたわら、「 同じ病気を患う人のた
めに、社会に足りないことを伝えたい」と、SNSや講演活動な
どさまざまな形で情報を発信している。「なかまぁる Short Film
Contest 2020 」オーディエンスアワード受賞。主な著書『 記憶
とつなぐ　2022年双葉社より 』

しも    さか         あつし

13:30 ～15:003/17日   （受付13:00～）
会場／大安公民館（いなべ市大安町大井田2704）

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　         年齢            ご連絡先　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　

ご住所                                                                        　　　　　　　

認知症ケアに関する講演会      参加申込書

申込先    NPO法人 快生教学会     FAX 0594 ー37 ー5088
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日
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QRコード
からのお申
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