
 

 
 

 令和 8 年度 介護福祉士 プリセプター・メンター養成研修 開催要綱 

 

1. 目的 

本研修は、介護現場において新人職員や後輩の指導・育成を担う「プリセプター（実務

指導員）」および「メンター（精神的支援者）」を育成することを目的とします。指導に必

要なコミュニケーション技法、メンタルヘルスのサポート手法、評価・フィードバックの技

術を習得し、新人職員の早期定着と職場全体の介護の質の向上を図ります。 

2. 主催 

一般社団法人 三重県介護福祉士会 

3.内容 

1.プリセプター・メンター制度 

2.事業所の教育環境の分析＆行動計画 

3.ミーティング技術を磨こう！ 

 

4.講師  

一般社団法人 三重県介護福祉士会 会長 甲斐義典 

 

5. 日時/会場 

 ◆第１回北勢ブロック 令和 8 年 11 月 7 日（土） 10：00～15：00   

 会場：四日市市文化会館（〒510-0075  三重県四日市市安島 2丁目 5-3 ） 

 ◆第２回中勢ブロック 令和 8 年 12 月 13 日（日） 10：00～15：00  

 会場：津市久居アルスプラザ（〒514-1136 三重県津市久居東鷹跡町 246 番地 ） 

 ◆第３回南勢ブロック 令和 9 年  1 月 23 日（土） 10：00～15：00  

  伊勢市を予定 

 ＊どの会場でも同内容となります。 

 



6. 対象者 

以下のいずれかに該当する介護職員 

● プリセプターまたはメンターとして新たに指名された（または予定されている）者 

● 入職 3 年目～5 年目の実務経験を有する介護福祉士 

● 後輩指導や人材育成に関心のある中堅介護職員 

7. 定員・受講料 

● 定員：各 20 名（事前申込制） 

● 受講料：会員 1,000 円 非会員 2,000 円 

8. 申込方法・申込期限 

申込方法：指定の申込フォーム ➡ ➡ ➡ ➡ ➡ 

＊申込期限：各研修実施１か月前 

＊受講定員が５名未満の場合は、開催を中止とする 

9. 持ち物・受講準備 

● 筆記用具 

● 自事業所の「新人教育計画書」または「OJT マニュアル」（お持ちの方のみ） 

10.申込・問合先 

一般社団法人 三重県介護福祉士会 

〒510-0086 

  三重県四日市市諏訪栄町 4-10 アピカビル 3F 

TEL     : 070-8368-6909 

          MAIL  : mie.kaifuku24@gmail.com 

 

 


